
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆対象 

             1.吃音症で治療や療育を現在受けている、または過去に受けたことのある 18歳以上の成人 

             2.グループでのプログラムに複数回参加可能の方（原則 6回参加） 

 

            ☆開催日時 

             2023年 1月 14日、28日、2月 11日、25日、3月 11日、25日 

             いずれも土曜日、10：00～12：00（予定：初回 1月 14日は 9：30～12：00） 

 

            ☆場所 

             さっぽろ駅前クリニック北海道リワークプラザ集団療法室 1 

 

            ☆サイコドラマ実施者  

             さっぽろ駅前クリニックスタッフ（日本心理劇学会認定スーパーバイザー） 

 

            ☆募集人数 

             10名程度（6名以上で開催）  

               

             ☆費用 

             無料 

 

            ☆その他 

             各セッションの中で質問紙による調査を予定しています。ご協力をお願いいたします。 

 

☆お問い合わせ 

さっぽろ駅前クリニック北海道リワークプラザ （電話 011-280-0556担当：松本）  

                              

吃音症のある成人へのサイコドラマグループを実践し、心理的側面での効果検証

を行う予定です。サイコドラマに参加することによって、トラウマを抱えた人が

より楽に生活できるようになることが報告されています。吃音症のある成人でも

同様の効果が得られると考えています。 

 

 

 

のある人のための 

サイコドラマグループのご案内 

 


