
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【期  間】 約半年間 全20回のセッション 

【実 施 日】 毎週土曜日 13：00～16：00 

【場  所】 さっぽろ駅前クリニック 発達障害ワークサポートプラザ 

（札幌市中央区北4条西4丁目 MMS札幌駅前ビル ６階） 

【対  象】 発達障害および発達障害疑いで、現在心療内科、精神科に通院中の方。 

就労中、求職活動中は問いません。学生さんの参加もお待ちしています！！ 

       ★原則、全20回のセッションに参加できる方が対象です。学業、お仕事の都合でお休みされ

る際には、お気軽にスタッフへご相談ください。 

【定  員】 8～10名 （定員に達し次第そのクールの募集は締め切ります） 

 

 

 

ご興味のある方は、お気軽にお問合せください！ 

発達障害専門プログラムに参加してみませんか？ 

 

 

他院に通われている方は主治医からの 

「診療情報提供書」が必要となります。 

【発達障害専門プログラムって？】 

このプログラムは、昭和大学発達障害医療研究所で開発された発達障害の方向けの専門プログ

ラムです。 

テキストを使いながら、職場や日常生活での困り事や工夫していることを話し、コミュニケー

ションの練習や自分自身についての理解を深めていきます。 

当院では、これまで昭和大学発達障害医療研究所の研究協力医療機関として実施してきました

が、2018 年 4 月より、診療報酬が改訂され、本プログラムの運用が精神科医療の中で可能とな

り、北海道では当院が先駆けて実施しています。 


