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先輩たちの
公認心理師資格取得者
４年目

　今は復職デイケアがメイン業務なので、実際に患者さん
が復職されたときや、復職した方から「順調だよ」と聞い
たりすると、やったことが無駄ではなかったんだという喜
びや達成感を感じます。心理検査のフィードバックと課題
設定も公認心理師実務従事者の業務のひとつですが、患者
さんが課題に取り組んだ結果うまくいった実感があったと

モチベーションと勤務環境

　このクリニックでは精神科デイケアを行う医療機関の中
でも特に集団療法に力を入れています。集団の中での振舞
いやグループ内でリーダーとして何ができるか・何をすべ
きかなどの実践的な内容を学べることに加え、カウンセリ
ングなどの個人療法についてもスーパーバイズを受けるこ
とができるのも魅力のひとつです。知識として学ぶだけで
は実感はなかなか得られないものですが、豊富な経験を持
つ先輩スタッフに実際のケースをベースに教えていただけ
るので、教科書上の知識ではなく血肉の通った経験として
学ぶことができるのも非常に良い点だと思います。

学べること 言ってもらえるのも大きな喜びです。治療意欲がない患者
さんや関わりがうまく持てないときにもどかしさを感じる
こともありますが、周りの先輩方からフォローやスーパー
バイズを受けながら成長していける環境が整っています。
　また、院長先生がいろんなことに興味がある方なので、
デイケアや研究で新しいことをするときに積極的に応援し
てもらえる土壌があります。業務改善や簡素化・効率化に
積極的なので、勤務年数にかかわらず意見を取り入れても
らえる柔軟な職場であるというところも魅力のひとつで
す。業務と勉強の両立になるため、省略すべきではないこ
とと効率化すべきところ、優先順位のつけ方などバランス
感覚の涵養もできます。培ったその能力で日々業務を行い、
勉強しながらも自分を大事にして同期と励ましあい、上司
や先輩方に助けていただける環境だったから、昨年度の公
認心理師試験に合格できました。
　公認心理師実務従事者として働くことは、簡単でも楽で
もありません。ですが自分のやりたいことを積極的に取り
入れてくれる場所なので、やりたいこと、夢を持っている
方が来てくださることをお待ちしています。
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